LOKOMOTYWACJA

Gazeta szkolna

Zespotu Szkot Technicznych ,,FABLOK™

W tym numerze:

=> ,, Jak pokonac stres przed maturg..”

=>» Zbidrka elektroSmieci w naszej szkole

=>» Polecane miejsca na majowke

=>» Dzien Ziemi — ,,Co Wiesz o naszej planecie? Szkolny turniej
klasowy

ROZPOCZELISMY NABOR MLODZIEZY NA ROK
SZKOLNY 2023/2024

Uczniu Szkoly Podstawowej
Zespol Szkol Technicznych ,,FABLOK?”
TO SZKOLA DLA CIEBIE

W ofercie mamy bardzo ciekawe kierunki ksztatcenia:

Technik automatyk sterowania ruchem kolejowym
Technik elektroenergetyk transportu szynowego
Technik mechatronik

Technik spawalnictwa

Technik elektryk;

Technik elektryk klasa o profilu pozarniczym;
Technik mechanik

Technik urzadzen i systeméw energetyki odnawialnej

Technik pojazdéw samochodowych
Technik handlowiec

SZKOLA BRANZOWA | STOPNIA NR 1:

Elektryk; Slusarz; Operator obrabiarek skrawajacych; Monter zabudowy i robét
wykonczeniowych w budownictwie; Mechanik pojazdéw samochodowych;
Monter nawierzchni kolejowej

Klasa wielozawodowa: sprzedawca, fryzjer, cukiernik, piekarz, kucharz, blacharz
samochodowy.




Klasa, ktora odda najwigcej kilograméw elektroodpadow otrzyma atrakcyjne

nagrody.

Wszystkie zuzyte urzadzenia dzialajace na prad lub na baterie — m.in.: telewizory,
pralki, lodowki, miksery, suszarki do wlosow, zelazka, radia, sprzet hi-fi, tostery,
wiertarki, telefony komorkowe, komputery oraz baterie — to odpady, ktorych nie
mozna wyrzuca¢ do zwyklego pojemnika na $mieci, poniewaz zanieczyszczaja
srodowisko.

Elektroodpady zawieraja w sobie mnostwo trujacych substancji. Po przeniknig¢ciu
do organizmow zwierzat 1 ludzi moga wywotywac wiele innych groznych chorob.

Dlatego nalezy je oddawac do specjalnych punktow zbierania.

W przypadku duzych gabarytow typu pralki, lodowki prosze o wczesniejszy kontakt

w celu ustalenia miejsca ztozenia. Sekretariat szkoty: 32 623-26-09.

Odbior sprzetu jest prowadzony w kazdy wtorek w godzinach 9-14 na terenie

szkoty. NIE ODBIERAMY TONEROW I SWIETLOWEK




Jak pokonac stres przed maturg ?

Do matury jest jeszcze kilkadziesigt dni — warto nadal powtarza¢ wiadomosci,
rozwigzywa¢ zadania, pracowaé¢ z maturalnymi kartami pracy. Wiele osob
przygotowujacych si¢ do waznych egzaminéw docenia tzw. efekt §wiezosci — fatwiej

nam przypominac sobie to, czego uczyliémy si¢ na koniec, przed sprawdzianem.

Jak zapanowa¢ nas stresem w trakcie matury?

v nie mysl o ocenach, skup si¢ nad zadaniem - zastandéw si¢, jak mozesz je
najlepiej wykonac czy rozwigzac,

v nawet jesli dostate$ pytania, na ktore nie do konca wiesz jak odpowiedzie¢ -
nie panikuj, pomysl o tym, ze jestes uczniem nie od wczoraj, ale od wielu lat, masz
duza wiedze - postaraj si¢ przeszuka¢ pamie¢ - jest duza szansa, ze znasz
odpowiedz, tylko chwilowo stracite$ do niej dostep,

v najpierw zrob zadania, ktorych rozwigzania jeste§ pewien, a te bardziej
ztozone lub te, wobec ktorych masz watpliwosci zostaw na koniec,

v pami¢taj o oddychaniu! Brzmi banalnie, ale niektorzy z nas w sytuacji
stresowe] praktycznie przestaja oddycha¢ i nie wiedzg o tym, ze w ten sposéb
ograniczaja swoje zasoby tlenowe, a co za tym idzie intelektualne,

v przed wyjsciem z domu zjedz co$, ale nie przejadaj si¢ - zardwno zbyt pusty,
jak 1 zbyt pelny zotadek bedzie tego dnia twoim nieprzyjacielem

v na koniec wiedz, ze matura to nie koniec §wiata a w zasadzie jego poczatek -

prawdziwe zyciowe egzaminy jeszcze przed Toba!

Na podstawie arykutu :” Jak pokonaé stres przed maturq! Nerwy przed maturg 2022 - jak je opanowac?
Porady psychologa” Kurier poranny 03.05.2022 oraz www.dlamaturzyst”Co wiesz o naszej planecie?




Dzien Ziemi to najwieksze miedzynarodowe Swieto ekologiczne. Powstalo
ponad 50 lat temu, aby uswiadamia¢, jak wazng kwestig jest ochrona
srodowiska.

Co warto wiedzieé¢ o Ziemi?

7 okazji Dnia Ziemi przyblizamy ciekawostki dotyczacych naszej planety. Oto kilka
Z nich:

«Zdecydowanie najwiecej, bo ponad 70% catej powierzchni Ziemi zajmuje woda.
pozostaly obszar zajmujg wyspy 1 kontynenty.

*Doba na Ziemi trwa krocej, niz 24 godziny. Doktadny czas wynosi 23 godziny
56 minut 1 4 sekundy, ale dla utatwienia czas ten jest zaokraglany.

*Wedlug naukowcdw Ziemia istnieje od 4,6 miliarda lat.

*Obecnie na Ziemi mieszka okoto 7,6 miliarda osob.

*Najwyzszym punktem znajdujacym si¢ na Ziemi jest Mount Everest.
*Najnizszym punktem na Ziemi jest Row Marianski.

W szkolnym turieju z okazji Dnia Ziemi zwycigzylta klasa 3 ta, miejsce drugie
zajela klasa 2 ta, miejszcze trzecie klasa 1 ta. 4

W ramach XXI obchodéw DNIA ZIEMI W POWIECIE CHRZANOWSKIM
druzyna naszej szkoly zajeta II miejsce. Tematem tegorocznych konkurséw

ekologicznych byt Ojcowski Park Narodowy.




GDZIE MOZNA WYJECHAC NA MAJOWKE?

Weekend majowy, to czas odpoczynku, wyjazdoéw, zabawy. Wyczekiwany przez
uczniow, nauczycieli czy naszych rodzicéw. Pomystow na majowke jest wiele —
jedni zostajg w domu 1 $wigtujg w gronie rodziny czy znajomych, inni wolg spedzié¢
ten czas aktywnie, do czego was zachecamy. Mamy dla was dwie propozycje na

wyjazd majowkowy w okolicy 1 nie tylko .

* Park Krajobrazowy Dolinki Krakowskie - Dolina Bedkowska, Dolina
Kobylanska.

Dolinki te sg doskonatymi i popularnymi miejscami do wspinaczki. Sg niesamowicie
klimatycznym i urokliwym miejscem. Oprocz otaczajacej nas zieleni, krajobraz jest
urozmaicony réznego rodzaju skatami, co w potaczeniu z zielenig tworzy przepigkng
kompozycje przyrodniczg. Klimat podbijaja takze znajdujace si¢ tam rzeki. Na
terenie kompleksu przyrodniczego mozna znalez¢ takze WYZNACZONE miejsce
do rozpalenia ogniska, tawki, altanki. Na pewno jest to miejsce warte waszej uwagi,

a takze odwiedzin 1 odpoczynku.

* Tatry — Dolina Pi¢eciu Stawow Polskich.
Nazwa gra tutaj znaczacg role, poniewaz na terenie polski znajduja si¢ dwie doliny
pieciu stawoéw. Nazwa pochodzi od znajdujacych si¢ tam jezior (w Tatrach zwanych

stawami), ale w rzeczywistosci zarowno po polskiej, jak 1 stowackiej stronie Tatr w




dolinach tych jest nie pig¢, ale szes¢ stawdw. Na okoto Doliny znajdujg si¢ szczyty,
ktore warto zdobyé np. Swinica. Widoki sa obledne, zwlaszcza przy dobrej
pogodzie. Jest to miejsce niesamowicie klimatyczne 1 pelne pozytywnej, zielonej
energii. Wokot doliny znajduje sie takze gesta sie¢ szlakow turystycznych. Z

pewnoscig wedrowka po takich szlakach dostarczy wam niezapomnianych widokow.

« Jezioro Sniardwy - najwigksze jezioro
w Polsce. Mazury to czarujace miejsce ze
wzgledu na znajdujace si¢ tam jeziora, w
tym najwieksze jezioro Sniardwy. Aby
dotrze¢ do jeziora, trzeba pokona¢ pigkna,
gesta Puszcze Piska. Jeziora z natury sa
miejscami gdzie warto si¢ uda¢ w czasie
wypoczynku - zachwycac¢ nas bedg nie
tylko urokliwe widoki 1 natura otaczajgca
jezioro, ale takze woda, do ktorej mozna
wejs¢, czy odby¢ po tafli rejs zaglowka.
Nieopodal znajduja si¢ rowniez

pozostatosci po II wojnie §wiatowej,

ktére mozna zwiedzi¢, mianowicie

bunkry w kompleksie Wilczy Szaniec.

W oparciu o Zamieszkali.pl Wikipedia. Redeakcja E.P. D.K. Klasa 2ta
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