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Raport ze szkolnego korytarza -

z mikrofonem u pierwszakow

Bartosz Remin, Jakub Ciura klasa 3 tm

W listopadzie, kiedy juz uczniowie pierwszych klas nieco okrzepli i wdrozyli sie w
tryby szkolnej machiny, postanowiliSmy przeprowadzi¢ z nimi ankiete i poprosi¢ o
opinie o naszej szkole.

O “Fabloku” pierwszaki méwig w sposoéb przychylny. Uczniowie czuja sie tu dobrze,
mimo trudéw w nauce, nie maja probleméw z nauczycielami i przychodzac do szkoty
zastali to, czego sie spodziewali wybierajac szkote techniczna.

Ple¢ piekng zapytaliSmy o samopoczucie w zwigzku z faktem, ze w swoich klasach sa
W wyraznej mniejszosci .Dziewczyny powiedziaty nam, ze nie przeszkadza im to i czuja
sie z tym wrecz bardzo dobrze.

Uczniowie rowniez opowiedzieli nam o swoich wybranych kierunkach ksztatcenia i
odczuciach w stosunku do nich. Zdecydowanej wiekszosci pierwszoklasistow
wybrany kierunek sie bardzo podoba i nie chce go zmieni¢, jednak wymienili kilka wad
zwigzanych ze szkota. Klasa mechatronikow powiedziata, ze nie do konca rozumie, po
co im wiedza zdobyta na przedmiotach zawodowych. Nie wiedzg gdzie i jak tego uzy¢ i
czuja sie, jakby uczyli sie czystej teorii. Zwracali tez uwage na fakt, ze zadan
domowych jak i nauki jest czasami za duzo. Na koniec duza czes¢ ankietowanych
dodawata, ze komputery w pracowni komputerowej (sala 21) sg bardzo wolne i
awaryjne w porownaniu do reszty nhowoczesnego sprzetu dostepnego w naszej
szkole.

Na koniec zadaliSmy ankietowanym pytanie “Czemu wybraliscie nasza szkote” i na to
pytanie odpowiedz od kazdego byta inna. Jedni przyszli tutaj, bo styszeli dobrg opinie
o szkole, inni przyszli do nas, bo kierunek, ktory ich ciekawit, byt w ofercie naszej
szkoly. Niektorzy tez przyszli do nas, bo uczyt sie tu ktos z rodziny, byty tez osoby,
ktére wybraly nasza szkote, poniewaz uwazaja, ze liceum nie jest interesujaca opcija,
poniewaz chca ksztalci¢ sie technicznie, a nie tylko teoretycznie.
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Polacy przeciw zarazie

Na podstawie Opracowania Instytutu Pamigci Narodowej

Odradzajace sie po ponad stu latach mtode panstwo polskie musiato stawi¢ czota nie tylko wrogim armiom, lecz
rowniez btyskawicznie mnozacym sie chorobom: hiszpance, tyfusowi, czerwonce, a nawet malarii. Sytuacja
ulegta pogorszeniu z poczatkiem wojny z bolszewikami. Kolejne ogniska pojawiaty sie m.in. w obozach
jenieckich, w ktérych chorzy na r6zne choroby wzajemnie sie zarazali. Pomimo trudno$ci poradzili§my sobie,
wynajdujac szczepionke na tyfus, stosujgc kordony sanitarne, budujac tymczasowe szpitale, podnoszac poziom
higieny dzieki publicznym tazniom i prowadzgc masowg akcje szczepien. Poznajcie tych, dzieki ktérym udato
sie pokona¢ niewidzialnego wroga. Styszeliscie o nich wczesniej?
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Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu

Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu przypada zawsze w trzeci czwartek
listopada. Pomyst zrodzit sie w USA , gdzie w 1974 roku zachecono ponad milion
palaczy do odstawienia papieroséw na jeden dzien. Oczywiscie 24 godziny nie
wystarcza — maja jedynie zacheci¢ do catkowitego porzucenia natogu.

Rzucenie palenia przynosi natychmiastowe i dtugoterminowe korzysci
zdrowotne.

Juz po 20 minutach od rzucenia palenia spada tetno.

W ciagu 12 godzin poziom tlenku wegla we krwi wraca do normy.
W ciagu 2-12 tygodni poprawia sie krazenie i czynnos¢ ptuc.

W ciggu 1-9 miesiecy ustepuja kaszel i dusznosé.

W ciggu 5-15 lat ryzyko udaru zmniejsza sie do poziomu poréwnywalnego do oséb
niepalacych.

W ciagu 10 lat Smiertelnos¢é z powodu raka ptuc jest o okoto potowe mniejsza niz
wsrod palaczy.

W ciagu 15 lat ryzyko wystgpienia choréob serca jest takie, jak u niepalacych.
Na catym swiecie tyton zabija ponad 5 milionéw oséb kazdego roku — w tym ponad

600 tysiecy osoéb, ktére pala biernie, wdychajac dym osob palacych w najblizszym
otoczeniu.
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Swiatowy Dzien
Rzucania Palenia
Tytoniu - 18 listopada

3 u : i
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Kazdego roku ponad 8 milionow ludzi umiera z
powodu uzywania tytoniu.

Wraz z dymem tytoniowym do organizmu
wchtanianych jest kilka tysiecy substancji szkodliwych,
w tym substancje rakotwoércze.

W dymie tytoniowym znajduje sie np. aceton, kadm,
arsen, amoniak, tlenek wegla, metanol czy butan.
Problemy zdrowotne zwigzane z paleniem tytoniu to
m.in. choroby nowotworowe, choroby uktadu krgzenia,
choroby uktadu oddechowego i inne.

Wskazuje sie, ze oczekiwana dtugosé zycia osob
palacych jest rednio o 10 lat krétsza niz u osoby
nigdy nie palacej.

Rzu¢ palenie “Julia Ligeza

" liderzyinnowacyjnosci.com
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MOJA PASJA - KOLARSTWO

Gerard Gtownia - klasa 3ta mechatronik

Wiekszosci z nas rower towarzyszy od dziecka. Jedni traktujg go jako srodek transportu, a drudzy jako sposéb
na zycie. Dla mnie rower to nieodtaczny element w zyciu - moja pasja, ktérg rozwijam juz od dawna.
Na poczatek chciatem przyblizy¢é Wam, na czym polega ten sport.
Jest wiele odmian kolarstwa: szosowe, przetajowe, torowe i gorskie.
Kolarstwo goérskie to dyscyplina, ktora jest coraz bardziej popularnym i docenianym sposobem spedzania
wolnego czasu. Niektdrzy amatorzy uprawiajacy ten sport traktujg go jako mozliwos¢ rozwoju fizycznego, stad
duza liczba imprez, w ktérych kolarze gérscy moga sprawdzaé swoje umiejetnosci. W kolarstwie gérskim jezdze
od 5 lat i wcigz sie rozwijam, a od 2020 roku zaczatem startowaé w maratonach MTB (od 20km do 60km).
W przysztym sezonie planuje startowac w ultra maratonach (od 100km do 1200km).
Dzieki wyjazdom na rézne zawody mam mozliwo$¢ poznania nowych miejsc i ludzi.
Niektérzy uwazaja, ze sezon rowerowy trwa od wiosny do jesieni. Jest w tym troche racji. Sezon na zawody
kolarskie trwajg od wiosny do jesieni, ale sezon rowerowy nigdy sie nie kohczy, poniewaz mozna jezdzi¢ caty
rok, jesli pogoda na to pozwala.
Trenuje nie tylko przed zawodami, staram sie to robic, kiedy tylko mam na to czas.
Wazne jest przygotowanie techniczne. Zawsze kilka dni przed zawodami robie gruntowny przeglad w rowerze,
na ktérym bede startowat, aby podczas zawodéw uniknaé przykrych niespodzianek. Rownie istotne jest
nastawienie psychiczne, najlepiej wyciszy¢ sie zazwyczaj godzine przed startem. Zazwyczaj stucham muzyki,
ktéra mnie uspokaja. Bardzo duze znaczenie ma odpowiednia dieta, to od niej zalezy, czy bedziemy mieli site
zajac¢ dobre miejsce. Diete trzeba dostosowaé do indywidualnych potrzeb organizmu.
Kolarstwo to wyjatkowy sport, bardzo wymagajacy, w ktérym wszystko ma znaczenie, poczawszy od
sprawnosci fizycznej poprzez wiedze i sprzet. Jesli kogokolwiek choé troche pocigga rower i
wspotzawodnictwo, nie powinien sie wahaé i sprébowaé swoich sit, a na pewno sie ,zarazi” tym sportem.
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Wywiad z Uczennicami klasy 3 SBc : Oliwig Wielgus oraz Pauling Majda
Uczniowie dziatajacy w ramach Szkolnego Wolontariatu oraz Samorzadu Uczniowskiego przeprowadzili
szereg akcji w naszej szkole, czy mozecie podsumowa¢ dotychczasowe dziatania SU i SW?

PM: We wrzesniu zorganizowaty$my z kolezanka stoisko z okazji Matopolskich Dni Dziedzictwa Kulturowego,
na ktérym byto malowanie twarzy, formowanie balonéw oraz wykonywatysmy kolorowe warkoczyki dla
chetnych uczestnikéw.

AW: Z okazji Dnia Chtopaka zorganizowaty$my szkolny quiz o kobietach.

PM: W ramach akcji Géra Grosza w szkole udato sie zebraé 11 kg groszy, co dato kwote 197,42 zt. Zakonczyta
sie rébwniez akcja zbierania nakretek. Uzyskane pienigdze zostaty przekazane na leczenie chorego Filipka
Cholewy.

AW: Aktualnie trwa zbiérka naklejek "Gang Swojakéw", pluszaki zostang przekazane dzieciom z Domu
Dziecka, rozpoczeta sie Mikotajkowa zbidrka dla podopiecznych Domu Dziecka.

Wszystkich ludzi, ktérym nie jest obojetny los zwierzat ze schroniska prosimy o pomoc w zbiérce produktéw
zywnos$ciowych oraz kocow, recznikow.

PM: 16 listopada obchodzony bedzie w naszej szkole Dzien Tolerancji, zapraszamy do udziatu w konkursie
plastycznym zwigzanym z tolerancja.

Planujemy wykonanie dekoracji szkoty dotyczacej Swieta Niepodlegtoéci oraz Swiat Bozego Narodzenia
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Dziato sie czyli...

przeglad wydarzen ZST "FABLOK"

T T——,
« Narodowe Czytanie w naszej szkole ,Moralnoéci Pani Dulskiej” Gabrieli Zapolskie;.
o Zakonczenie IX Rajdu Chrzanowskich Cyklistéw potgczone z Piknikiem Edukacyjnym "Biblioteka na dwéch
kétkach" oraz finatem akcji charytatywnej "Krecimy dla Sebastiana"- organizator MBP w Chrzanowie
« Szkolny Wolontariat : Msza Sw. w Katowicach u siéstr Misjonarek Mitosci wydanie okoto 300 positkéw
biednym osobom.
« | miejsce —druzynowo w XIV Powiatowym Biegu Na Orientacje oraz | i Il miejsce w biegach parami.
« Prezentacja szkoly i zaje¢ technicznych podczas Nocy Naukowcdw zorganizowanej przez Miejskg
Biblioteke Publiczng w Chrzanowie.
Montaz stowno - muzyczny pod tytutem "Non Possumus"o Kardynale Stefanie Wyszyrnskim.
Prelekcja ks. Roberta Wieczorka, Kapucyna Misjonarza z Afryki,
Udziat w projekgji filmu pt. "Wyszyniski-zemsta czy przebaczenie" oraz ,Mistrz”
Wyrdznienie w Konkursie Patria Nostra. Druzyna z naszej szkoty w sktadzie: Damian Knapik, Mateusz
Pabis i Radostaw Siejka z klasy 1Va mechatronik zajeta sidme miejsce w Ogolnopolskim Konkursie
Historycznym ,Patria Nostra”.
o Udziat w Il Miedzynarodowej edycji VI Ogolnopolskiej akcji bicia rekordu w czytaniu na przerwie "Przerwa
na czytanie".
« XXI Dzien Papieski kwesta szkolnego Wolontariatu na rzecz Fundacji Dzieta Nowego Tysigclecia przed
kosciotem Matki Bozej Ostrobramskiej w Chrzanowie.
« Wycieczki klasowe: kregielnia, zajecia sportowe — tucznictwo, Muzeum Lotnictwa Polskiego w Krakowie
oraz Gojamp w Krakowie, wycieczka rowerowa do Zamku w Tenczynie
o Udziat w akcji ,,Szkota Pamieta” ktorej celem jest zwrdcenie uwagi mtodych ludzi na potrzebe
pielegnowania pamieci o bohaterach naszej wolnosci, szczegélnie tych, ktérzy sg zwigzani z historig
naszej ziemi, spotecznosci.
Spotkanie z naszym Absolwentem.
Udziat w Licealiadzie Szkét Ponadpodstawowych w pitce koszykowej 3x3 6 miejsce ZST "FABLOK"
Etap szkolny Olimpiady Wiedzy Technicznej,
Szkolny konkurs Odnawialne zrédta energii
I miejsce dla ucznia IV a mechatronik PATRYKA MUCHY w konkursie historycznym ,Rotmistrz Witold
Pilecki — Bohater Nieztomny”.
o Samorzad Uczniowski - konkurs plastyczny pod hastem "Inny nie znaczy gorszy".
« IX Powiatowy Konkurs Wiedzy o Goérach zorganizowany wraz z Polskim Towarzystwem Tatrzanskim
Oddziat w Chrzanowie
o kwesta na rzecz misji w Sudanie we wspétpracy z misjonarzem O.Robertem - Kapucynem
o uroczysta gala wreczenia listéw gratulacyjnych dla stypendystow , ktérzy uzyskali wyréznienie za wysokie
wyniki w nauce z przedmiotow zawodowych. Wysokos$é stypendium wynosi 10.000 ztotych.
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